Liftungsfibel der Gemeinnitzigen Baugenossenschaft flr den Stadtkreis
Coburg eG:

Heizen Sie maRig aber regelmaRig.
Luften Sie kurz, aber kraftig.
Damit schaffen Sie ein angenehmes Raumklima,
sparen Energie und vermeiden Schimmelpilzbildung!

Richtig Liften: Voraussetzung fiir gesundes Wohnen

Sorgen Sie in lhrer Wohnung mehrmals (4x) am Tag fir einen kompletten Luftaustausch. Dazu 6ffnen
Sie Fenster und Zimmertiiren (ganz 6ffnen, Heizkdrperventile vorher schlieBen!) jeweils ca. 5 bis 10
Minuten lang. Luften Sie vor allem auch nach dem Kochen und nach dem Duschen (nasse Fliesen
abledern!), damit der Wasserdampf nach draulRen entweichen kann.

Wahrend der Heizperiode sollten sie auf die Kippstellung der Fenster zur Dauerliiftung verzichten
(sinnlose Energieverschwendung!), denn die langen Liftungszeiten verursachen eine starke Abkihlung
der Oberflachen; das Mauerwerk verliert dann durch Feuchtigkeitsaufnahme (Tauwasser) seine
Isolierwirkung, dadurch wird an kalten Wanden oder Raumecken die Bildung von Schimmel geférdert.

Ermoglichen Sie die Luftzirkulation hinter lhren Mdbeln (bei groReren Schranken moglichst 10 cm
Abstand zur AuRenwand!).

Halten Sie die Tliren zu weniger beheizten Raumen (Schlafzimmer) geschlossen, da warme Luft absolut
mehr Feuchtigkeit enthalt, die sich auf kdlteren Oberflachen niederschlagt.

Eine starke Temperatursenkung in der Wohnung bringt (auBBer bei mehrtédgiger Abwesenheit) kaum
eine Einsparung, denn das Aufheizen ausgekihlter Wande und Decken erfordert viel Energie und
dariber hinaus eine erhdhte Temperatur zum Ausgleich des unbehaglichen Raumklimas.

Selbstverstandlich dirfen auch Treppenhaus-, Keller- und Speicherfenster in der kalten Jahreszeit nur
kurzzeitig zum Llften gedffnet werden. Bei groRer Hitze bzw. hoher Luftfeuchtigkeit sollten
Kellerfenster und -tiiren wegen Tauwasserbildung auch im Sommer geschlossen bleiben.



